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Aufgaben und Ziele des Faches

Die padagogische und fachdidaktische Grundlegung fur das Fach Sport in der Schule ist in den fur alle
Schulformen und Schulstufen im Fach Sport giltigen Rahmenvorgaben fur den Schulsport in der jeweils
geltenden Fassungl differenziert entfaltet. Als padagogische Leitidee fiir den erziehenden Schulsport
insgesamt und damit auch fiir den Sportunterricht wird in diesem Zusammenhang der folgende Doppelauftrag
formuliert:
Entwicklungsforderung durch Bewegung, Spiel und Sport
und
ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Dieser Doppelauftrag wird im Schulsport und insbesondere im Sportunterricht immer auf der Grundlage der
sechs padagogischen Perspektiven realisiert, die in den Rahmenvorgaben ausfihrlich erlautert sind:

» Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

* Sich kdrperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)

» Etwas wagen und verantworten (C)

* Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen (D)

» Kooperieren, wettkémpfen und sich verstandigen (E)

* Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F).
Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen  und Schilern Bewegungsfreude und
Gesundheitshewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule
entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den Schilerinnen und Schilern die Ausbildung einer
mundigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit zu ermdglichen, um durch
Bewegung, Spiel und Sport Uberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu
erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fir die Bewdltigung des Alltags und zum Ausgleich von
Belastung in die Lebensfihrung integrieren zu kdnnen. Darlber hinaus fordert sie das individuelle Interesse
von Schilerinnen und Schilern am Leistungssport.
Den Schilerinnen und Schilern des Gutenberg-Gymnasiums sollen dariber hinaus Gelegenheit gegeben
werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen
sich die Lehrkrafte engagiert fir die Teilnahme an Wettkampfen ein.
Das Gutenberg-Gymnasium fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler durch
Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie:
— in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness

Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

— Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Kdrpers besitzen und diese differenziert wahrnehmen

koénnen
— den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfuhrung konstruktiv anwenden kénnen,

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die
Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag
einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Dariiber hinaus konnen Schilerinnen und Schiler vielfaltige Mdoglichkeiten im Rahmen des

aul3erunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.



1. Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit
Das Gutenberg-Gymnasium liegt in Bergheim im Rhein-Erft-Kreis.

Dort werden ca. 850 Schulerinnen und Schiler von ca. 70 Lehrerinnen und Lehrern unterrichtet. Die
Schilerinnen und Schuler kommen aus der Stadt Bergheim, viele auch aus umliegenden kleineren
Gemeinden im Kreis Bergheim.

Die Unterrichtsstunden dauern 45 Minuten, wobei ein hoher Prozentsatz des erteilten Unterrichts im
Doppelstundensystem erteilt wird. Die Schule verfugt Gber gut eingerichtete Fachraume, so wurde z.B. die
IT-Ausstattung in 2014 komplett aktualisiert. Alle Unterrichtsrdume sind barrierefrei erreichbar.

Die Né&he zu Koln ermdglicht Kooperationsmoglichkeiten mit verschiedenen Einrichtungen, wie z. B. der
Universitat und kulturellen Institutionen. In der Sekundarstufe I ist die Schule meist vierziigig, in der
gymnasialen Oberstufe besuchen durchschnittlich 100 Teilnehmerinnen und Teilnehmer je einen Jahrgang.

In der EF absolvieren die Schulerinnen und Schiiler ein 14-tagiges Betriebspraktikum, in dieser Zeit werden
den Seiteneinsteigern individuelle FérdermalRnahmen in einzelnen Fachern angeboten. In der Oberstufe
kooperiert das Gutenberg-Gymnasium mit dem Bergheimer Erftgymnasium und dem Bedburger Silverberg-
Gymnasium. Dies ermdglicht die Einrichtung einer hohen Anzahl von Kursen, wovon vor allem der
Leistungskursbereich profitiert.

Die Fachkonferenz Sport mdchte bei Schilerinnen und Schiillern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule
entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept mdchte sie den Schulerinnen und Schulern die Ausbildung zu einer
miindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persdnlichkeit ermdglichen, um durch
Bewegung, Spiel und Sport Giberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu
erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die Bewéltigung des Alltags und zum Ausgleich von
Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu kdnnen. Dartber hinaus fordert sie das individuelle Interesse
von Schiilerinnen und Schillern am Leistungssport.

Den Schulerinnen und Schilern des Gutenberg — Gymnasiums Bergheim sollen darlber hinaus Gelegenheit
gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden.
Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fiir die Teilnahme an Wettkdmpfen und fir die Bildung von
Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben an,
sportlich besonders begabte Schiilerinnen und Schiler bei ihren leistungssportlichen Interessen zu fordern
und sie in ihren vielfaltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und Leistungssport individuell
ZU unterstutzen.

Das Gutenberg — Gymnasiums Bergheim fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und
Schiler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness
uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kdnnen (Selbstdisziplin etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen uber Gesundheit und Fitness des eigenen Koérpers besitzen und diese differenziert wahrnehmen
koénnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,
- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv anwenden kénnen,



- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehrkréfte,
Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die
Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag
einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schlerinnen und Schiilern zu ermdglichen, sich tber die Schulzeit hinaus fir den Sport zu engagieren,
bietet sie Schilerinnen und Schilern neben dem Pflichtunterricht die Moglichkeit, im Kurssystem der
gymnasialen Oberstufe vertieft Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten. VVor diesem
Hintergrund wird die fachliche Handlungskompetenz der Schiilerinnen und Schiler bis zum Abitur vertieft.
Ziel ist es Bewegung, Spiel und Sport differenziert, begriindet und reflektiert in die eigene Lebensgestaltung
zu integrieren.

Dariiber hinaus kénnen Schiilerinnen und Schuler vielfaltige Méglichkeiten im Rahmen des Ganztags sowie
des aulerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

1. 1. Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet. Folgende
Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts. Sie
verpflichtet sich zur regelmaiigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die
Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und
Forderung des Schulsports.

Die Fachschaft Sport verpflichtet sich dazu, Inhalte und Malnahmen zur Unterrichtsentwicklung zeitnah in
der Fachkonferenz umzusetzen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich ein Leitbild mit dem Ziel der Férderung des Sports in der Schule zu
entwickeln. Das Leitbild ist der Schul6ffentlichkeit vorzulegen und regelmaRig im Abstand von 5 Jahren zu
evaluieren und fortzuschreiben. Die Schilerinnen und Schuler sowie die Eltern sind an der Evaluation zu
beteiligen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfihrung und Fortschreibung eines Ablaufplans/
Projektmanagements (Sport als Abiturfach, Skifahrt, Sport im Ganztag, Férderung des schulsportlichen
Wettkampfwesens, Schwimmtag ...), im Rahmen einer systematischen Fachkonferenzarbeit.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spatestens zum Ende des Schuljahres einen Jahresarbeitsplan tber
zu entwickelnde Projekte zur Evaluation sowie Uber die vereinbarten Veranstaltungen/ Schulsporttermine
vor. Diese werden in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schul6ffentlichkeit zu Beginn
des Schuljahres vorgestelit.

1.2 Sportstattenangebot

— gemeinsame Nutzung Dreifachsporthalle der Stadt Bergheim mit Haupt-, Realschule, und
Erftgymnasiums

— schuleigene Zweifachsporthalle

—  Schuleigener Sportplatz mit 4 Laufbahnen, 2 Sprunggruben sowie 1 Hochsprunganlage, 1
Stabhochsprunganlage, 2 KugelstolRanlagen, 2 Diskuswurfanlagen, 1 Speerwurfanlage

1.3 Im Umfeld der Schule:
— Nutzung des stédtischen Hallenbades ( dienstags 1. bis 6. Std.)
— Nutzung des Bootshaus des Kanuvereins Bergheim



2. Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch, sdémtliche im
Kernlehrplan angefiihrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle
je nach Profilierung geforderten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden
und zu entwickeln.



2.1. Ubersicht Inhaltsfelder und Kompetenzen

Inhaltsfelder Kompetenzen

*  Wahrnehmung und Kdrpererfahrung

* Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen

*  Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

a | Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b +  Gestaltungsformen und -kriterien (individuell
Bewegungsgestaltung und gruppenspezifisch
« Variationen von Bewegung (u.a. raumlich, zeitlich,
dynamisch)
+  Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und
-objekte.
c Wagnis und Verantwortung +  Spannung und Risiko

+  Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)
+ Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
Verfahren
zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikover-
meidung oder -minderung)

d Leistung + Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u.a. physische Leistungsvoraussetzungen)

Methoden zur Leistungssteigerung (am Bei-
spiel ausgewahlter Bewegungsfelder
und Sportbereiche)

« differenziertes Leistungsverstandnis (z.B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung)

e Kooperation und Konkurrenz «  Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und
konkurrenzorientierten Sportformen)

+ soziale und organisatorische Aspekte
von Gruppen- und
Mannschaftsbildungsprozessen

+  (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

+  Organisation von Spiel- und

Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe).

f Gesundheit «  Unfall- und Verletzungsprophylaxe

+ grundlegende Aspekte der Gesundheitsforde-
rung und gesundheitliche Auswirkungen des
Sporttreibens

+ unterschiedliche Koérperideale und
Verhaltensweisen unter gesundheitlicher
Perspektive




2.1.1 Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben

Inhaltsfeld / Bewegungs- und Methodenkompetenz Urteilskompetenz
Schwerpunkte Wahrnehmungs-

kompetenz
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen (1)

Jahrgangsstufe 5

1. Mein Korper ist fit und gesund — Durch
bewegungsintensive Lauf- und Fangspiele Atmung
und Puls als Zeichen koérperlicher Belastung
erfahren und begreifen. Den Unterschied zwischen
korperliche Belastung und Entspannung am
Beispiel einer Fantasiereise erleben.

A F af

Jahrgangsstufe 6

2. Startbereit fur eine korperliche Belastung —
funktionales Auf- und Abwarmen erlernen

A F, af

Die Schulerinnen und Schiiler
kénnen am
Jahrgangsstufe 6

Ende der

sich sachgerecht allgemein
aufwarmen und grundlegende
funktions-gymnastische
Ubungen ausfiihren sowie die
Intensitat des
Aufwarmprozesses an der
eigenen Korperreaktion
wahrnehmen und steuern,

in sportbezogenen
Anforderungssituationen
psycho-physische
Leistungsfahigkeit (z. B.
Anstrengungsbereitschatft,
Konzentrationsfahigkeit,
Koordination, Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer) gemaf
den individuellen
Leistungsvoraussetzungen in
Spiel-, Leistungs- und
Kooperationsformen
nachweisen und grundlegend
beschreiben,

eine grundlegende
Entspannungstechnik (z. B.
Phantasiereise) angeleitet
ausfuhren sowie den Aufbau
und die Funktion beschreiben.

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e allgemeine Aufwarmprinzipien
allein und in der Gruppe
anwenden.

Die Schilerinnen und Schiler
kénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 6

e jhre individuelle psycho-
physische Leistungsféhigkeit
in unterschiedlichen
Belastungssituationen
einschéatzen und anhand
ausgewahlter vorgegebener
Kriterien ansatzweise — auch
mit Blick auf
Eigenverantwortung —
beurteilen.

o die eigene Leistungsfahigkeit
messen, analysieren und
durch selbststandiges Uben
verbessern (u.a. im Rahmen
des Erwerbs des Deutschen
Sportabzeichens)
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Jahrgangsstufe 7

3. Fit fur die Piste — schneesportspezifische
konditionelle Voraussetzungen mithilfe eines
Skigymnastik-Programms erarbeiten

ADF, a,df

Jahrgangsstufe 8

4. Ready to start — sich durch sportartspezifisches
Aufwarmen auf die folgende Belastung vorbereiten
und einstellen

AF.,af

Jahrgangsstufe 9

5. Wie fit bin ich? — Durchfhrung verschiedener
sportmotorischer Testverfahren zur Einschétzung
der eigenen sportlichen Leistungsféhigkeit. Den
unmittelbaren Vergleich zwischen Anspannung und
Entspannung verschiedener Muskelgruppen am
Beispiel der progressiven Muskelrelaxation
erfahren.

ADF, a,df

Die Schilerinnen und Schiiler

kdnnen am

Ende der

Jahrgangsstufe 9

sich selbststéandig funktional —
allgemein und sportartspezifisch
— aufwarmen und
entsprechende Prozesse
funktionsgerecht planen,
ausgewahlte Faktoren psycho-

physischer Leistungsfahigkeit (u.

a. Anstrengungsbereitschaft,
Ausdauer) gemaf den
individuellen Leistungs-
voraussetzungen
weiterentwickeln und dies in
sportbezogenen Anforderung-
situationen — auch unter
Druckbedingungen — zeigen,
eine komplexere
Entspannungstechnik (z. B.
progressive
Muskelentspannung) ausfihren
und deren Funktion und Aufbau
beschreiben.

Die Schilerinnen und Schiiler

kdnnen am

Ende der

Jahrgangsstufe 9

einen Aufwarmprozess nach
vorgegebenen Kriterien
zZielgerichtet leiten,
grundlegende Methoden zur
Verbesserung psycho-
physischer Leistungsfaktoren
benennen, deren Bedeutung fur
den menschlichen Organismus
unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben
sowie einen Handlungsplan fur
die Verbesserung dieser
Leistungsfaktoren (u. a. der
Ausdauer) entwerfen und
umsetzen.

Die Schilerinnen und Schiler
koénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 9

e ihre individuelle psycho-
physische Leistungsfahigkeit
in unterschiedlichen
Belastungssituationen — auch
unter dem Aspekt der
Eigenverantwortung —
beurteilen,

e gesundheitlich vertretbare und
gesundheitlich fragwirdige
Koérperideale und
Verhaltensweisen beurteilen.

o die eigene Leistungsfahigkeit
messen, analysieren und
durch selbststandiges Uben
verbessern (u.a. im Rahmen
des Erwerbs des Deutschen
Sportabzeichens)

Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen (2)

Jahrgangsstufe 5

1. Wir tasten uns an die Sportspiele heran -
Grundlegende Spielfertigkeiten und — fahigkeiten
erlernen, Spielregeln und einfache taktische
Handlungsweisen verstehen sowie in kleinen
Spielen anwenden

AE, ae

2. Wir regeln das! — Entwickeln, durchfiihren und
evaluieren eines selbsterfundenen Sportspiels in
und mit Regelstrukturen

Die Schulerinnen und Schiiler

koénnen am

Ende der

Jahrgangsstufe 6

grundlegende
spiellbergreifende technisch-
koordinative Fertigkeiten und
taktisch-kognitive Fahigkeiten
situationsgerecht in kleinen
Spielen anwenden,

kleine Spiele, Spiele im
Gelande, sowie einfache

Die Schilerinnen und Schiiler

koénnen am

Ende der

Jahrgangsstufe 6

einfache Bewegungsspiele
bezogen auf unterschiedliche
Rahmenbedingungen (z. B.
Spielidee, Spielregel,
Personenzahl, Spielmaterial
oder Raum) — auch auf3erhalb
der Sporthalle

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e Rahmenbedingungen
hinsichtlich ihrer Eignung fur
die Organisation und
Durchfuhrung kleiner Spiele
fur sich und andere sicher
bewerten.




AE, a,e

Jahrgangsstufe 6

3. Wir zaubern mit dem Ball — Koordinative
Fahigkeiten im Umgang mit dem Ball erarbeiten und
in kleinen Spielen anwenden

AE, ae

Jahrgangsstufe 7

4. Wir bringen Hand und Ball zusammen -
Entwickeln und Erproben variantenreicher
Spielformen des Zielspiels Aufsetzerball
AE, ae

Jahrgangsstufe 8

5. Wir lassen die Scheibe fliegen — Erproben und
Durchfihren des Mannschaftspiels Ultimate Frisbee
AE, ae

Jahrgangsstufe 9

6. Wir schlagen zuriick — Erproben und Durchfiihren
verschiedener kleiner Spielformen mit
unterschiedlichen Schlagern und Béllen

AE, ae

Pausenspiele — auch
eigenverantwortlich — fair,

teamorientiert und
sicherheitshewusst miteinander
spielen sowie entsprechende
Kriterien benennen und
erlautern,

kleine Spiele gemaf3
vorgegebener Spielideen und
Regeln — orientiert an Raum,
Zeit, Spielerinnen und Spielern
sowie am Spielmaterial —
selbststandig spielen und
situationsbezogen

Die Schilerinnen und Schiiler

kénnen am

Ende der

Jahrgangsstufe 9

spieltibergreifende technisch-
koordinative Fertigkeiten sowie
taktisch-kognitive Féhigkeiten
weiter entwickeln und
situationsgerecht in Bewegungs-
und Sportspielen anwenden,

in unterschiedlichen Spielen mit-
und gegeneinander technisch
wie taktisch situationsgerecht
handeln,

Spiele aus anderen Kulturen vor
dem jeweiligen kulturellen
Hintergrund einordnen und
spielen.

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

e Bewegungsspiele bezogen auf
unterschiedliche
Rahmenbedingungen (u. a.
Spielidee, Spielregel,
Personenzahl, Spielmaterial
oder Raum) — auch auf3erhalb
der Sporthalle — initiieren,
eigenverantwortlich durch-
fihren und zielgerichtet
verandern.

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

e Bewegungsspiele — auch aus
anderen Kulturen — hinsichtlich
ihrer Werte, Normen,
inhaltlichen Schwerpunkte,
Aufgaben und Ziele beurteilen.

10




Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Jahrgangsstufe 5

1. Laufen in seiner Vielfalt — die verschiedenen
Mdglichkeiten des Laufens unter Bertcksichtigung
individueller Geschwindigkeit erfahren

ADF, a,df

2. Springen in die Welt — Vielfalt durch
Sprungvariationen erfahren- Springen mit und ohne
Gerate

A,a,b,d

Jahrgangsstufe 6

3. Weitwerfen — verschiedene Wurfgerate
ausprobieren sowie weites Werfen erfahren —
Bewusstmachung und Anwendung von Anlauf- und
Abwurf

AD,a

4. Fit fir Olympia- Laufen, Springen, Werfen im
leichtathletischen Wettkampf
AD,E,a,d,e

Die Schilerinnen und Schiler
kénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 6

e grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten (Lauf-,
Sprung- und Wurf- ABC) der
leichtathletischen Disziplinen
ausfuhren sowie fur das
Aufwarmen nutzen,

e leichtathletische Disziplinen (u.a.
Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem
Fertigkeitsniveau individuell oder
teamorientiert sowie spiel- und
leistungsbezogen ausfihren,

e beim Laufen eine
Mittelzeitausdauerleistung (MZA
| bis zu 10 Minuten)
gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in
gleichférmigem Tempo, unter
Bertcksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit — erbringen
sowie grundlegend korperliche
Reaktionen bei ausdauerndem
Laufen beschreiben,

e einen leichtathletischen
Dreikampf unter
Berlicksichtigung grundlegen-
den Wettkampfverhaltens
durchfiihren (Sportfest)

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e leichtathletische Ubungs- und
Wettkampfanlagen
sicherheitsgerecht nutzen,

e grundlegende leichathletische
Messverfahren sachgerecht
anwenden.

Die Schilerinnen und Schuler
kénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 6

e die individuelle Gestaltung des
Lauftempos bei einer
Mittelzeitausdauerleistung an
Hand wahrgenommener
Korperreaktionen beurteilen,

o die eigene disziplinspezifische
Leistungsfahigkeit
grundlegend beurteilen.

o die eigene Leistungsfahigkeit
messen, analysieren und
durch selbststandiges Uben
verbessern (u.a. im Rahmen
des Erwerbs des Deutschen
Sportabzeichens)
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Jahrgangsstufe 7

5. Duathlon — Laufen und Werfen in diversen
Variationen erproben und als Wettkampf gestalten
D,E,F,ab,c,d,ef

6. Schneller ins Ziel — Erlernen der Tiefstart- und
Uben der Sprinttechnik
A,D,a,d,e

Jahrgangsstufe 8

7.Hoch hinaus — Hochsprung: Vom Schersprung
zum Flop — Erlernen der wettkampfgerechten
Hochsprungtechnik

A,.CD,a.c,df

8.Hurdenlauf — Erlernen grundlegender
koordinativer und technischer Fertigkeiten zum
Hurdenlauf

AD,a,c,df

Jahrgangsstufe 9

9. Gib mir die Kugel — Erlernen der grundlegenden
Technik des KugelstoRens

AD,a,c,df

10. GroRe Spriinge machen — Vom Schrittsprung
zum Hangsprung
A,D,a,c.d,f

Jahrgangsstufe 5 -9
Integrativer Bestandteil aller
leichtathletischen Unterrichtsvorhaben ist
die Erhaltung und Verbesserung der
aeroben Leistungsfahigkeit durch

Die Schulerinnen und Schiler

kdnnen am

Ende der

Jahrgangsstufe 9

leichtathletische Disziplinen
(Lauf, Sprung, Wurf oder Stol3)
auf erweitertem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfuhren und grundlegende
Merkmale leichtathletischer
Fertigkeiten in ihrer Funktion
erlautern,

eine neu erlernte
leichtathletische Disziplin (z. B.
Hochsprung, Kugel-stof3en) in
der Grobform ausftihren,

beim Laufen eine

Langzeitausdauerleitung

(LZA | bis 30 Minuten)
gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in
gleichférmigem Tempo, unter
Bericksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit — erbringen
und einzelne BelastungsgréRen
beim Ausdauertraining
benennen sowie

Auswirkungen auf die
Gesundheit beschreiben,

einen weiteren leichtathletischen
Mehrkampf (z. B. Biathlon,
Triathlon) einzeln oder in der
Mannschaft unter
Berlcksichtigung
angemessenen
Wettkampfverhaltens
durchfihren.

Die Schilerinnen und Schiiler

kdnnen am

Ende der

Jahrgangsstufe 9

leichtathletische
Wettkampfregeln erlautern und
gemeinsam einen
leichtathletischen Mehrkampf fiir
die eigene Lerngruppe
organisieren sowie dessen
Umsetzung auswerten,

selbststandig fur die
Verbesserung der
leichtathletischen
Leistungsfahigkeit tben und
trainieren sowie den
Leistungszuwachs (z. B.
tabellarisch, grafisch) erfassen.

Die Schilerinnen und Schiler
koénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 9

¢ die eigene disziplinspezifische
Leistungsfahigkeit fir die
Durchfiihrung eines
leichtathletischen
Wettkampfes beurteilen.

o die eigene Leistungsfahigkeit
messen, analysieren und
durch selbststandiges Uben
verbessern (u.a. im Rahmen
des Erwerbs des Deutschen
Sportabzeichens)
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Langstreckenlaufe. (siehe BWK 1.3: 2Beim
Laufen eine Langzeitausdauerleistung
(LZA 1 bis 30 Minuten)

gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo,
unter Bertlicksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit — erbringen und
einzelne BelastungsgréRen beim
Ausdauertraining benennen sowie
Auswirkungen auf die Gesundheit
beschreiben®; IF (f) 2,3)

einen leichtathletischen
Dreikampf unter
Beriicksichtigung grundlegen-
den Wettkampfverhaltens
durchflihren (Sportfest)

Bewegen im Wasser — Schwimmen (4)

Jahrgangsstufe 5

1. Wir gewdhnen uns ans kalte Nass — Erprobung
des unterschiedlichen Verhaltens des Kdrpers bei
Auftrieb, Abtrieb, Vortrieb und Rotation um
Longitudinale, Transversale und Sagitalachse als
Basis der Erlernung einer Schwimmtechnik
A,C,a,c,f

2. Wir bewegen uns im Wasser — Auf die Platze,
fertig, los.... Erlernen einer Wechsel (bzw.
Gleichzugtechnik) einschlie3lich Atemtechnik mit
dem Ziel, grundlegende technische und
koordinative Fertigkeiten und Fé&higkeiten zu
erlernen

A,Ca,d

3. Let’s jump into the water Springen und
tauchen in unterschiedlichen Situationen (weit, tief)
AC,c

Jahrgangsstufe 6
4. Wie kdnnen wir am schnellsten und am besten
schwimmen? Vertiefung einer Schwimmtechnik mit

Die Schilerinnen und Schiler
kénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 6

das unterschiedliche Verhalten
des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und
Rotationen (um die Langs-,
Quer- und Tiefenachse) im und
unter Wasser wahrnehmen,
dazu elementare
GesetzmalRigkeiten erlautern
sowie grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten beim
Schwimmen ausfihren,

eine Wechselzug- oder eine
Gleichzugtechnik einschlie3lich
Atemtechnik, Start und Wende
auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau
ausfuhren,

eine Mittelzeitausdauerleistung
(MZA 1 bis zu 10 Minuten) in
einer beliebigen
Schwimmtechnik
gesundheitsorientiert — ohne

Die Schilerinnen und Schiler
kénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 6

einen schwimmbadspezifischen
Organisationsrahmen und
grundlegende Regeln beim
Schwimmen, Springen und
Tauchen einhalten,

Strategien zur Steuerung von
Emotionen beim Schwimmen,
Springen und Tauchen (z. B. zur
Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden.

Die Schiilerinnen und Schiiler
kénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 6

Verhaltensweisen am und im
Wasser unter sicherheits- und
gesundheitsbezogenen
Aspekten beurteilen.

die eigene Leistungsfahigkeit
messen, analysieren und
durch selbststandiges Uben
verbessern (Schnelligkeits-
und Ausdauerleistung im
Rahmen des Erwerbs des
Deutschen Sportabzeichens)
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dem Ziel der Verbesserung der MZA in einer
gesundheitsorientierten Schwimmtechnik unter
Berucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit
D,Aad

5. Wasserballett und Akrobatik — wir schwimmen
synchron und gestalten eine Kur in Kleingruppen
D,B,b,e

6. Captain Cook, wir sinken....... Wie kdnnen wir uns
gegenseitig retten? Erlernen elementarer
Rettungsgriffe und Abschlepptechniken;
Schwimmregeln und grundlegende
SicherheitsmafRnahmen

A,C.d,ef

Jahrgangsstufe 7 -9
In diesen Jahrgangsstufen findet auf Grund der
Hallensituation kein Schwimmunterricht statt

Unterbrechung, in
gleichférmigem Tempo, unter
Berlicksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit — erbringen,

das Springen und Tauchen in
unterschiedlichen Situationen (u.
a. Sportschwimmen,
Rettungsschwimmen)
funktionsgerecht durchfiihren
und dabei Baderegeln und
grundlegende
SicherheitsmalRnahmen
situationsgerecht umsetzen.

Bewegen an Geraten — Turnen (5)

Jahrgangsstufe 5

1. Komm wir entdecken einen Gerateparcours wie
Mogli — Rollen, Springen, Stitzen, Balancieren und
Schwingen an Turngeraten unter
Sicherheitsaspekten

A,CF,a.cf

Jahrgangsstufe 6
2. Turnen wie Fabian Hambuichen — Grundlegende
Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung

Die Schilerinnen und Schiler
kénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 6

eine flr das Turnen
grundlegende Koérperspannung
aufbauen und aufrecht erhalten,
technisch - koordinative und
asthetisch-gestalterische
Grundanforderungen (z. B.
Rollen, Stitzen, Balancieren,
Springen, Hangen, Schwingen)

Die Schilerinnen und Schiler
kénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 6

Turngeréate sicher auf- und
abbauen, den Unterrichts- und
Ubungsprozess beim Turnen
durch sicherheitsbewusstes
Verhalten aufrecht er-halten
sowie kooperativ beim Bewegen
an Geraten Hilfen geben,

sich in turnerischen Lern- und

Die Schilerinnen und Schdler
kénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 6

e turnerische Prasentationen
einschatzen und nach
ausgewabhlten Kriterien (z. B.
Schwierigkeit,
Ausfuihrungsqualitét)
bewerten.
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einer Kir nutzen sachgerecht und

situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung

turnen
AB,Fab,f

Jahrgangsstufe 7

3. Turnen - aber sicher! — Felgbhewegungen an Reck
oder Barren sachgerecht und situationsbezogen mit
Sicherheits- und Hilfestellung turnen

A,C,a,c

Jahrgangsstufe 8

4. Gemeinsam am Boden turnen — Entwickeln,
Eintiben und Prasentieren einer turnerischen

Gruppengestaltung
A,B,a,b

Jahrgangsstufe 9

5. Le Parcours — Kreative, schnelle und sichere
Bewadltigung von Geratekombinationen

A,B,Fa,b,f

bewaltigen und ihre zentralen
Merkmale beschreiben,

am Boden, Sprunggeréat, Reck
oder Barren, Bank oder Balken
in der Grobform spielerisch oder
leistungsbezogen rollen,
stitzen, balancieren, springen,
héngen und schwingen sowie
Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten oder

Geratekombinationen verbinden,
in turnerischen
Wagnissituationen fir sich und
andere umsichtig und
verantwortungsbewusst handeln
sowie Kriterien flr sicherheits-

Die Schilerinnen und Schiler
kdénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 9

an Turngeréten (u.a. Boden,
Sprunggerat, Reck oder
Stufenbarren, Balken oder
Parallelbarren) oder
Geréatekombinationen
turnerische Bewegungen auf
technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau norm-
ungebunden oder
normgebunden ausfuhren und
verbinden,

an ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
angepasste Wagnis- und
Leistungssituationen bewaltigen
sowie grundlegende Sicherheits-
und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfiihren,
eine turnerische oder
akrobatische Gruppengestaltung

Ubungsprozessen auf
fachsprachlich grundlegendem
Niveau verstandigen.

Die Schilerinnen und Schiler
kénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 9

in Gruppen selbststandig,
aufgabenorientiert und sozial
vertraglich Gben sowie fir sich

und andere verantwortlich
Aufgaben im Ubungs- und
Lernprozess Ubernehmen,
Bewegungsgestaltungen und -
kombinationen
zusammenstellen und
prasentieren,

sich in turnerischen Ubungs-
und Lernprozessen
fachsprachlich situa-
tionsangemessen verstandigen
sowie grundlegende
methodische Prinzipien des
Lernens und Ubens turnerischer
Bewegungen erlautern.

e die eigene Leistungsfahigkeit
messen, analysieren und
durch selbststandiges Uben
verbessern (u.a. im Rahmen
des Erwerbs des Deutschen
Sportabzeichens)

Die Schilerinnen und Schuler
kénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 9

e Zusammenhange zwischen
Wagnissituationen und
individueller technisch-
koordinativer
Leistungsfahigkeit beurteilen,

e eine Prasentation — allein oder
in der Gruppe — nach
ausgewabhlten Kriterien
bewerten.

o die eigene Leistungsfahigkeit
messen, analysieren und
durch selbststandiges Uben
verbessern (u.a. im Rahmen
des Erwerbs des Deutschen
Sportabzeichens)
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kooperations- und teamorientiert
entwickeln, einiben und
prasentieren
sowie dazu Ausfiihrungs- und
Gestaltungskriterien benennen,
e zwischen Sicherheitsstellung
und Hilfeleistung unterscheiden,
diese situationsgerecht
anwenden und deren
Funktionen erlautern.

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungsktinste (6)

Jahrgangsstufe 6:

1.Move Ya! — Den Korper mit Hilfe grundlegender
Aerobic-Schritte zu Musik bewegen, in einer
Gruppenchoreographie unter Einbezug eigener
Ideen gestalten und in einer Tanzshow anhand

gemeinsam erarbeiteter Gestaltungskriterien
prasentieren und evaluieren
AB,ab,e

Jahrgangsstufe 7:

2. Von Aerobic zu BallKoRobics — Schulung im
Umgang mit dem Handgerat Ball: Erweiterung der
Bewegungserfahrung  durch Einbezug  des
Handgerates bei technisch - koordinativen
Grundformen von Arm- und Beinbewegungen im
BallKoRobics sowie kooperatives Gestalten einer

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e technisch-koordinative
Grundformen asthetisch-
gestalterischen Bewegens mit
und ohne Handgerat anwenden
und beschreiben,

¢ grundlegende Merkmale von
Bewegungsqualitat (u. a.
Korperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Raumorientierung) wahrnehmen
und in Bewegungsgestaltungen
(u. a. Gymnastik und Tanz oder
Pantomime) allein oder in der
Gruppe anwenden,

¢ grundlegende
Aufstellungsformen und
Formationen anwenden und
beschreiben

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

e ausgewahlte Grundtechniken
asthetisch-gestalterischen
Bewegens — auch in der Gruppe

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e durch zielgerichtetes Erproben
und Experimentieren einfache
Bewegungs- oder
Gestaltungsaufgaben losen,

e einfache &asthetisch-
gestalterische
Bewegungsgestaltungen
prasentieren.

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

e ausgehend von vorgegebenen
Gestaltungsanlassen oder -
themen Kompositionen

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e einfache asthetisch-
gestalterische Prasentationen
nach ausgewahlten Kriterien
bewerten.

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

e die Bewegungs- und
Gestaltungsqualitat bei sich
und anderen nach
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Bewegungsfolge als mdogliche Grundlage einer
Klassenchoreographie fiir eine Schulauffiihrung

A,E,a,b,c,d,e

Jahrgangsstufe 8:

3.Power-Fitness - Entwicklung von
Gesundheitsbewusstsein durch Erarbeitung und
Training eines Power-Tai-Bo Workouts unter

Einbezug des individuellen Pulses (Ruhe-,
Belastungs-, Trainingspuls) sowie Evaluation der
Workouts auf der Grundlage von deren Aufbau und
Gestaltung

ElF!lalblCYdlelf

Jahrgangsstufe 9:

4.Keep the Balance — Erproben, Uben und Festigen
von grundlegenden Figuren und Pyramiden der
Partner- und Gruppenakrobatik unter
Beruicksichtigung des Gesundheitshewusstseins,
Kombination dieser in einer Bewegungsgestaltung
sowie Vorbereitung, Durchfihrung und Auswertung
einer  Akrobatik-Show anhand gemeinsam
erarbeiteter Gestaltungs-und Bewertungskriterien

ClFlialblC!dlelf

— strukturgerecht ausfiihren und
durch Erhéhung des
Schwierigkeitsgrades oder durch
Erhéhung der Komplexitat
verandern,

in eigenen
Bewegungsgestaltungen
erweiterte Merkmale von
Bewegungsqualitat (z. B.
Korperspannung,

Bewegungsrhythmus,
Bewegungsdynamik,
Bewegungsweite,
Bewegungstempo,
Raumorientierung) — auch in der
Gruppe — anwenden und
Zielgerichtet variieren,

Objekte oder Materialien in das
asthetisch-gestalterische
Bewegungshandeln integrieren,
eine Fitnessgymnastik in der
Gruppe nach vorgegebenen
Kriterien présentieren und
grundlegende Merkmale und
Formen erlautern.

kriteriengeleitet — allein oder in
der Gruppe — entwickeln und
prasentieren sowie zentrale
Ausfihrungskriterien (z. B.
Synchronitat, Bewegungsfluss)
beschreiben und erlautern.

vorgegebenen Kriterien
beurteilen,

e bewegungsbezogene
Klischees (u. a.
Geschlechterrollen) in diesem
Bewegungsfeld beurteilen.

Spielen in und mit Regelstrukturen

— Sportspiele (7)

Jahrgangsstufe 5

1. Vom Ping Pong zum Tischtennis — Wir lernen die
grundlegenden Techniken im Tischtennis

AE,ae

2. Mit- und gegeneinander spielen! — einfache
Aufgaben in Basketball technisch sicher und

situativ angemessen bewaéltigen und regelgeleitet
anwenden

Die Schilerinnen und Schiler
kdnnen am Ende der
Jahrgangsstufe 6

grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten und
taktisch-kognitive Fahigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden,
benennen und erlautern,

sich in einfachen

Die Schilerinnen und Schiiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e einfache grafische
Darstellungen von
Spielsituationen erklaren und in
der Praxis anwenden,

e grundlegende spieltypische
verbale und nonverbale
Kommunikationsformen

Die Schilerinnen und Schuler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e Spielsituationen anhand
ausgewabhlter Kriterien (z. B.
Spielidee, Regeln,
Vereinbarungen) beurteilen.
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AE,a,e

Jahrgangsstufe 6

3.Ful3ball verstehen — Erarbeiten und Umsetzen

der FuBRballregeln am Beispiel der Abseitsregel und
verschiedener taktischer Mannschafts-aufstellungen
mithilfe von Taktik-Karten.

AE,ae

4. Die gegnerische Mannschaft besiegen -
komplexe Spielsituationen im Basketball I6sen
AE.de

Jahrgangsstufe 7

5. Wir lernen das Handball - ABC — Erarbeitung und
Anwendung der handballspezifischen Fertigkeiten
Schlag- & Sprungwurf, Passen sowie Fangen
AE,ae

6. Mit- und gegeneinander spielen! — einfache
Aufgaben in Badminton taktisch sicher und
regelgeleitet bewaltigen

AE,ae

Jahrgangsstufe 8

7. Wir funktionieren als Team — Spielsituationen im
Handball erkennen und beurteilen sowie technisch-
koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen
handeln

AE,ae

8. Volleyball spielend lernen — vom Miteinander
zum Gegeneinander
AE,ae

Jahrgangsstufe 9

Handlungssituationen Gber die
Wahrnehmung von Raum und
Spielgerat sowie Mitspielerinnen
bzw. Mitspielern und
Gegnerinnen bzw. Gegnern
taktisch angemessen verhalten,
grundlegende Spielregein
anwenden und ihre Funktion
erklaren,

ein grof3es Mannschaftsspiel
und ein Partnerspiel in
vereinfachten Formen mit und
gegeneinander sowie fair und
mannschaftsdienlich

Die Schilerinnen und Schiler
kdénnen am Ende der
Jahrgangsstufe 9

sportspielspezifische
Handlungssituationen
differenziert wahrnehmen sowie
im Spiel technisch-koordinativ
und taktisch-kognitiv
angemessen agieren,

das jeweils ausgewahlte groR3e
Mannschafts- und Partnerspiel
auf fortgeschrittenem
Spielniveau regelgerecht und
situativ angemessen sowie fair
und mannschaftsdienlich spielen
sowie dabei jeweils
spielspezifisch wichtige
Bedingungen fir erfolgreiches
Spielen erlautern,

konstitutive, strategische und
moralische Regeln grundlegend
unterscheiden, Funktionen von
Regeln benennen und
Regelveranderungen gezielt
anwenden.

anwenden.

Die Schilerinnen und Schiiler

kdénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

e Abbildungen von
Spielsituationen (z. B. Foto,
Film) erlautern,

e spieltypische verbale und
nonverbale

Kommunikationsformen
anwenden,

e Sportspiele und
Spielwettkédmpfe selbststandig
organisieren, Spielregeln
situationsangemessen
verandern sowie
Schiedsrichtertatigkeiten
Ubernehmen.

Die Schilerinnen und Schiiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

e die Bewadltigung von
Handlungssituationen im Spiel
kriteriengeleitet bewerten
sowie die individuelle
Spielfahigkeit beurteilen,

¢ den Umgang mit Fairness
und Kooperationsbereitschaft
in Sportspielen beurteilen.
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9. Gegeneinander Volleyball spielen —
Mannschaftswettbewerbe durchfiihren

AE,ae

10. Den Gegner besiegen - komplexe
Spielsituationen im Badminton I6sen
AE,ae

Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport (8)

Aufgrund des schulischen Umfeldes sowie der
hausinternen Bedingungen, hat sich die
Fachschaft entschieden, dieses Bewegungsfeld nur
im Rahmen einer Klassenfahrt in der
Jahrgangsstufe 7 (Wintersport) und eines
Projekttages in der Jahrgangsstufe 9 (Bootssport)
anzubieten.

Das Skifahren wir in der Wildschénau (Osterreich)
durchgefuhrt. Das Kanu fahren wird auf der Erft in
Bergheim in Zusammenarbeit mit dort anséssigem
Bootsportverein und einem Sportkollegen
durchgefuhrt.

Jahrgangsstufe 7

la.Gleiten auf Schnee - Bewegungsraume mit dem
Ski/ Snowboard sicher und kontrolliert in Einklang
mit Natur und Umwelt nutzen (Schulskifahrt)
A,C,Fa,cf

Jahrgangsstufe 9

1b. Fahren auf dem Wasser - Bewegungsrdume mit
Kanu und Segelboot sicher und kontrolliert in

Die Schulerinnen und Schiiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e sich mit einem Gleit- oder Fahr-
oder Rollgeréat fortbewegen,
Hindernisse geschickt umfahren
sowie situations- und
sicherheitshewusst
beschleunigen und bremsen,

¢ Bewegungsablaufe beim Gleiten
oder Fahren oder Rollen unter
O6konomischen oder
gestalterischen Aspekten
ausfiihren sowie dabei eigene
Fahigkeiten und Grenzen
bertcksichtigen.

Die Schilerinnen und Schiler

kdnnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

e sich in komplexen
Bewegungssituationen beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen
unter Wahrnehmung der
Auswirkungen und
Anforderungen von Material,
Geschwindigkeit, Raum oder
Gelande im dynamischen

Die Schilerinnen und Schiler

kdnnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e grundlegende Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen
beim Gleiten oder Fahren oder
Rollen beschreiben und
verlasslich einhalten.

Die Schilerinnen und Schiler

kdénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

e beim Gleiten oder Fahren oder
Rollen allein und in

der Gruppe sport-spezifische
Vereinbarungen (z. B.
Pistenregeln,
Aufstellungsformen beim
Skilaufen, Ruderkommandos,

Die Schilerinnen und Schdler

kdnnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e Gefahrenmomente beim
Gleiten oder Fahren oder
Rollen fur sich und andere
situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien
beurteilen.

Die Schilerinnen und Schuler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

o die situativen Anforderungen
(z. B. durch Sportgerat,

Raum, Gelénde, Witterung) an
das eigene
Leistungsvermdgen und das
emotionale Empfinden
beurteilen,
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Einklang mit Natur und Umwelt nutzen
(Klassenfahrt mit Schwerpunkt Wassersport)
A,C,Fa,cf

Gleichgewicht fortbewegen und
zentrale Bewegungsmerkmale
erlautern,
technisch-koordinative
Fertigkeiten beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen sicherheits-
und gelandeangepasst
ausfuhren, Sicherheitsaspekte
beschreiben und Mdglichkeiten
der Bewegungshilfe und
Bewegungssicherung erlautern

StraRenverkehrsregeln)
erlautern und anwenden.

Sinnzusammenhénge beim
Gleiten oder Fahren oder
Rollen in (z. B. als Freizeit-
und Naturerlebnis, als
Gruppenerlebnis, als
Bewegungsgestaltung sowie
unter Leistungs- bzw.
Wagnisaspekten)
unterscheiden und beurteilen.

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (9)
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Jahrgangsstufe 6

1.Vom Ringen und Raufen zum miteinander
Kéampfen — Zweikampfsituationen wagen und
verantworten — verantwortungsbewusst handeln

C.Ecf

Jahrgangsstufe 7

2.Vom Schwitzkasten zur Festhalte — erlernen von
Festhaltetechniken, deren Losung und der
situationsangepasste Einsatz in kdmpfen — fair und
regelgerecht miteinander umgehen

A,C,E,cf

Jahrgangsstufe 8

3.Die Kraft des Gegners nutzen und Wirfe wagen —
erlernen von Wurf und Falltechniken aus dem Judo
und deren regelgerechte Anwendung in
Zweikampfen

A,C,E,cf

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e normungebunden mit- und
gegeneinander kdmpfen und
sich auf die individuellen
Voraussetzungen von Partnerin
oder Partner, Gegnerin oder
Gegner einstellen,

e sich regelgerecht und fair in
Kampfsituationen

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

¢ grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten (z. B.

Techniken zum Fallen, Halten
und Befreien) und taktisch-
kognitive Fahigkeiten (z. B.
Ausweichen, Blocken, Fintieren)
beim Ringen und Kampfen
anwenden und in ihrer Funktion
erlautern,

¢ mit Risiko und Wagnis beim
Kampfen situationsangepasst
umgehen sowie regelgerecht
und fair miteinander kampfen.

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 6

e grundlegende Regeln,
Strategien und Verfahren in
Kampfsituationen zielgerichtet
anwenden,

e durch kooperatives Verhalten
der Partnerin bzw. dem Partner
beim Erlernen von Techniken
zum Erfolg verhelfen.

Die Schilerinnen und Schiiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

e Regeln fur chancengleiches und
faires Miteinander im Zweikampf
erstellen und einen Zweikampf
nach festgelegten Regeln leiten,

e kriteriengeleitetes
Partnerfeedback im Ubungs-
und Zweikampfprozess

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende  der

Jahrgangsstufe 6

¢ einfache Kampfsituationen
hinsichtlich der Einhaltung von
Vereinbarungen und Regeln
bewerten.

Die Schilerinnen und Schiler

kénnen am Ende der

Jahrgangsstufe 9

e die eigene und die
Leistungsfahigkeit anderer in
Zweikampfsituationen

beurteilen, Eigeninitiative und
faires Verhalten beim
Zweikampfen beurteilen.
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2.2 Grundséatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berlicksichtigung des Schulprogramms hat die
Fachkonferenz des Gutenberg-Gymnasium die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen
Grundsétze beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundséatze 1 bis 14 auf
fachertbergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitatsanalyse sind, die fachspezifischen
Grundsétze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsatze:

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die Struktur der
Lernprozesse.

2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermégen der
Schler/innen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

4.) Medien und Arbeitsmittel sind schiilernah gewahlt.

5.) Die Schiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schilern/innen und bietet ihnen
Madglichkeiten zu eigenen Losungen.

8.) Der Unterricht bertcksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiiler/innen.

9.) Die Schiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei unterstutzt.

10.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

11.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fur Unterrichtszwecke genutzt.

14.) Es herrscht ein positives paddagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsatze:

Der Sportunterricht am Gutenberg -Gymnasium folgt den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts.
Die Unterrichtsgestaltung ist durch schileraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen geprégt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen Uber
sportliche Zusammenhange sowie motorisches Konnen in unterschiedlichen Anforderungssituationen
anwenden zu kdénnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements geschaffen, die
auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Stérken der Schulerinnen und Schler
ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden verstarkt Beriicksichtigung. Somit
werden im Sportunterricht in allen Kursen und in allen Bewegungsfeldern und Sportbereichen Lernprodukte
erstellt und diskutiert.

Die Reflexion uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten erfolgt
nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstatte. Diese Verknlpfung von Theorie und Praxis
fuhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach- Methoden- und
Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden gesichert und visualisiert, damit dieser
Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

In der Regel wird im Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verknipfung angestrebt.

Beitrédge zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststandigen und kooperativen

Aufgabenerfiullung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehdéren zu den Bestandteilen der sonstigen
Mitarbeit und sind von allen Schiilerinnen und Schilern in jedem Halbjahr zu erbringen.
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2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Im Allgemeinen gelten die Kriterien des facherlbergreifenden Leistungskonzeptes des Adalbert-Stifter-Gymnasiums
Der Sinn von Leistungsbewertungen besteht darin, die Schilerinnen und Schiler, Eltern und Lehrer Gber den im
Unterricht erworbenen Kénnensstand und Lernfortschritt zu informieren (vgl. LP Sport S | NRW, S. 115).

Da der Sportunterricht Kompetenzorientiert angelegt ist, beinhaltet er die Beweguns- und Wahrnehmungs-,
Methoden-, Urteilskompetenz die im Unterricht thematisiert werden. Dementsprechend mussen diese verschiedenen
Dimensionen bei der Beurteilung Berticksichtigung finden.

2.3.1. Grundsatze der Leistungsbhewertung

Folgende Grundsétze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. | werden von der Fachkonferenz Sport am
Gutenberg — Gymnasium wie folgt festgelegt:

e Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche

Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche. Es wird
sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl und inhaltlichen Schwerpunkte der
Kompetenzerwartungen verhalt, eine Beschrankung auf einzelne Bewegungsfelder und
Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.

e Bewertung unter Berlicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis verpflichtet. Deshalb ist
der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Ausgangspunkt fur die Entfaltung der Methoden- und
Urteilskompetenz.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche gem&aR dem Kernlehrplan Sport:

- Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz bezieht sich auf
psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und
Fahigkeiten. Dariiber hinaus berticksichtigt dieser Kompetenzbereich aber auch das Einbringen systematischen,
grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fir die Realisierung
des eigenen sportlichen Handelns und fiir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist, Uber sporttheoretisches
Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachkenntnisse aus den unter-schiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports
zu verfligen und mit diesem Wissen situationsangemessen umgehen zu kénnen.

- Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf methodisch-strategische
wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Einerseits
sind grundlegende Verfahren, sportbezogene Informationen und relevantes Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten,
zu strukturieren. Andererseits sind Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten, sich selbststandig strukturiert und
systematisch mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinander zu setzen und eigenverantwortlich
angemessene Losungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen in die Leistungsbewertung einzubeziehen. Darlber
hinaus sind Verfahren in die Leistungsbewertung im Sportunterricht einzubeziehen, die sporttypischen
Handlungssituationen in der Gruppe angemessen zu beriicksichtigen.

- Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verknipft mit Leistungen in allen
Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten fachlichen und
methodischen Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, indem das selbststandige, auf Kriterien
gestitzte begriindete Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impliziert das Finden eines eigenen Urteils ebenso wie das
verstandigungsorientierte Abwagen und den verstandnisvoll reflektierten Umgang mit Anderen auch in der
Sportpraxis. Urteilskompetenz zielt somit auf argumentativ schliissiges Abwagen und Beurteilen, das sich sowohl auf
sportpraktische Erfahrungen als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse stiitzt. Darliber hinaus zielt das
Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit verschiedenen Sinnrichtungen und Motiven
sportlichen Handelns auf den Sinn des eigenen Tuns ab. Andererseits bezieht sie aber auch die kritische
Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel- und Sportkulturen ein.

e Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fir die Leistungsbewertung angemessen beriicksichtigt, wobei
die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom Anteil und von der jeweiligen Bedeutung innerhalb eines
Unterrichtsvorhabens abhéngen.

Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich immer auf Kriterien, die im
Unterricht erarbeitet und eingetibt werden kdnnen. Die bloRRe Auflistung von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um
sportbezogenes Verhalten angemessen zu beurteilen.

- Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht eine bedeutsame Rolle.
Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbststandige und verantwortliche Gestalten von sportlichen
Handlungssituationen. Leistungen in diesem Bereich beriicksichtigen das Herrichten von Spielflachen und Geraten,
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das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln. Dariber hinaus beziehen
sie sich — altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und Trainieren.

- Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbezogen eine wesentliche Rolle.
Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konkret auf das unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft,
darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die
Fahigkeit, selbststandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsféhigkeit kontinuierlich und
vertieft auch auf3erhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

- Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die Fahigkeit, beim Gerateaufbau
und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fir die Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Dartiber hinaus
geht es auch darum, sich im Sportunterricht selbststandig aufzuwéarmen, intensiv zu tiben und zu trainieren sowie sich
auf den Sportunterricht angemessen vor- und nachzubereiten sowie fiir eine angemessene Sportbekleidung zu
sorgen.

- Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweiligen Unterrichtsvorhaben an
die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal
zuriickzustellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu untersttitzen.

e Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermdgens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schulerinnen und Schiler individuelle Ruckmeldungen Uber ihren
Leistungsstand zu ermdglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermdgens individuell zu férdern und zu
starken. Sie ist damit einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet, das das individuelle
Leistungsvermogen sowie der individuelle Lernfortschritt in der Leistungsbewertung angemessen bericksichtigt.

e Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schilerinnen und Schiler sowie deren
Erziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den Leistungsanforderungen des Sportunterrichts in der
jeweiligen Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht werden. Deshalb legt die Fachkonferenz zu
Beginn des Schuljahres den Bildungsplan fiir das Fach Sport sowie die Grundsatze der Leistungsbewertung
gegenuber Schilerinnen und Schulern sowie deren Erziehungsberechtigten offen.

Die Sport unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — neben der Darlegung der
Zielsetzungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte — die Leistungsbewertung durch die Offenlegung der konkreten
Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kompetenzen bzw. durch die gemeinsame Erarbeitung von Kriterien
zur Leistungsbewertung transparent. Lern-, Ubungs- und Prifungssituationen stehen dazu inhaltlich und zeitlich in
einem angemessenen Verhaltnis zueinander.

Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schilerinnen und Schiler lber ihren Lernfortschritt
sowie entsprechende Maflinahmen zur individuellen (Leistungs-)Forderung im Sport informiert bzw. individuell
beraten.

2.3.2 Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt geméaR Kernlehrplan Sport in vielfaltigen Formen, die verbindlich vorgegeben werden.
Diese Vielfalt dient der Mdoglichkeit zur differenzierten individuellen Rickmeldung Uber das Erreichen von
Zielsetzungen im Sportunterricht sowie Gber den Kénnens- und Lernfortschritt in Form von Lernerfolgstiberprifungen,
um diese fur die individuelle Entwicklungsférderung von Schilerinnen und Schilern zu nutzen. Lehrkraften dienen die
Lernerfolgsuberprifungen dazu, Konsequenzen fir das weitere padagogische Handeln im Unterricht abzuleiten.
Deshalb benennt das Gutenberg-Gymnasium fir jedes Unterrichtsvorhaben konkrete Leistungsanforderungen
hinsichtlich einzubringender punktueller und unterrichtsbegleitender Formen der Uberprifung. Diese sind verbindlich.
Es bedarf gemeinsamer Vereinbarungen der Fachkonferenz, wenn Leistungsanforderungen tber- oder unterschritten
oder Formen der Leistungsbewertung entgegen den Beschliissen der Fachkonferenz durchgefiihrt werden sollen. Die
Fachschaft vereinbart einen Minimalkonsens Uber verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei beziehen sich
die Lernerfolgsiberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle drei Kompetenzbereiche gemalR dem
Kernlehrplan Sport.

2.3.3 Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiberprifung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der Lerngruppe
bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur individuellen Rickmeldung fur das
Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist eine moglichst zeitnahe Rickmeldung zur erbrachten
Leistung erforderlich. Dartber hinaus ermdglichen prozessbezogene Lernerfolgsuberprifungen in Form von
Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzuschétzen und durch deren langfristige Begleitung und
Unterstitzung kontinuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem fur den Bereich von Verhaltensdispositionen im Sport,
die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie tolerantem Verhalten zeigen. Die unterrichtsbegleitenden,
prozessbezogenen Lernerfolgsiiberprifungen beziehen sich auf folgende Formen:

- selbststédndiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen
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- Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

- Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben

- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

- Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit, Leistungsbereitschaft

- Beitrage (mindlich): Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrdge zum
Unterrichtsgesprach ...

2.3.4 Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgstberprifung

Sie setzen voraus, dass die Schilerinnen und Schiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem Unterricht
vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im Unterricht bestand. Die
Fachschaft Sport verstandigt sich daruber, dass dies im Klassenbuch sorgféltig dokumentiert wird. Die punktuellen
Lernerfolgsuberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:

- Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer Fertigkeiten, taktisch-kognitiver
sowie asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

- Fitness-/ Ausdauerleistungstests

- Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen

- Teilnahme an Bundesjugendspielen und Abnahme des Sportabzeichens fir alle Jahrgangsstufen obligatorisch
- Wettkampfe: Mehrkampfe, Turniere

- selbststéndiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

Schriftliche Beitrage zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzreferate, Stundenprotokolle,
Ubungs oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher, Portfolios

- Muindliche Beitrage zum Unterricht: z. B. Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage
zum Unterrichtsgesprach ...

2.4 Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien (L 1 — L 17) fur gute und ausreichende Leistungen in den Jahrgangsstufen 5
und 6 sowie 7 bis 9 fest (siehe Anhang). Dabei berlcksichtigt sie die im Kernlehrplan formulierten
Leistungsanforderungen sowie beobachtbares Verhalten, das in allen Bewegungsfeldern/Sportbereichen tbergreifend
erkennbar ist. Dies sind im Leistungskonzept enthalten.

Die Fachkonferenz vereinbart Mindestanforderungen fir alle durch die Fachkonferenz im Rahmen der Obligatorik
vereinbarten Unterrichtsvorhaben (siehe auch Rickseite der Unterrichtsvorhaben - Karten), die sie der Lerngruppe
jeweils zu Beginn eines UVs vorstellt. Die vereinbarten Leistungsanforderungen der Unterrichtsvorhaben werden fur
die jeweiligen UV festgelegt und durch entsprechende bewegungsfeldbezogene Kriterien von der Lehrkraft
konkretisiert.

2.5 Lehr- und Lernmittel

Fur das Fach Sport sind keine verbindlichen Lehr - und Lernmittel vorgesehen. Uber erganzende fakultative
Lehr- und Lernmittel entscheidet die Fachlehrkraft.

3. Entscheidungen zu fach- und unterrichtstbergreifenden Fragen

Zusammenarbeit mit anderen Fachern

Da das Fach Sport am Gutenberg - Gymnasium nicht als viertes Abiturfach gewahlt werden kann, gibt es
zurzeit keine Zusammenarbeit mit anderen Fachern.
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4. Qualitatssicherung und Evaluation

MaRnahmen der fachlichen Qualitatskontrolle

Am Gutenberg - Gymnasium soll der Unterricht zukiinftig regelmé&Rig durch ein standardisiertes Verfahren
evaluiert werden. Auch die Arbeit der Fachkonferenz wird in regelmaRigen Abstédnden evaluiert. Weitere
Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der Fachkonferenz (Auffrischung der Rettungsfahigkeit, weitere
fachkonferenzinterne Fortbildungen, Weiterentwicklung von Aufgabenformaten etc.), werden
dementsprechend systematisch dokumentiert und perspektivisch entwickelt.

Plane zur regelmaRigen Evaluation des schulinternen Curriculums

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmaiiigen Abstédnden die Qualitat und Gestaltung ihrer Profile. Bei
verénderten Ausgangsbedingungen (neues Sportstattenangebot, Kooperation mit schulischen und
auBerschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) konnen auf der Basis des KLP Sport jederzeit
Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhaltet auch neue Kursprofile, sowie ggf. die Einrichtung
von Projektkursen.
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