
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Grünkernbolognese Bunte Gemüsepfanne Falafelbällchen mit Kürbis Mediterrane "Hirtenpfanne"

Vegetarisch mit geriebenem Hartkäse mit Schnittlauchsauce dazu Currysahnesauce dazu kalter Joghurtdip Frühstück von

4,00 € dazu *Vollkornspaghetti dazu Vollkornreis  Cous Cous Reisnudeln, Kirschtomaten 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr

und ein kleiner Salat  und kleinem Salat und 

    Balkankäse in Würfeln
Zusatzstoffe/Allergene 1,2 / 21,31,40 / 31,40 / 21,31,41 16 / 21,31

Hähnchenfiletstücke paniert Rinderbraten Paprika-Rahmgeschnetzeltes Chili con carne vom  Rind

Menü I 

Gutenberg Gymnasium Bergheim
        für die Zeit vom: 11.11.2019 bis  15.11.2019 

Menü I mit Ketchupdip in kräftiger Sauce von der Pute dazu ein

4,00 € Backofenpommes mit Kartoffelknödeln mit *Nudeln Vollkornbrötchen

und Blattsalat und Apfelrotkohl und Eisbergsalat  
Zusatzstoffe/Allergene 5, / 21 3,15 / 31,40,43 2,5 / 21,27,31,45 2 / 21,22,23,24,45

Quark Keulchen Paniertes Schweineschnitzel Rostbratwürstchen vom Schwein Hähnchenkeule

Menü II mit Vanille-Fruchtsauce mit Rahmsauce mit Senfsauce mit Geflügeljus

4,00 € und Puderzucker grüne Bohnen Kartoffelpüree dazu Kräuter-*Reis

 und Kartoffeln und Sauerkraut und Blattsalat

Zusatzstoffe/Allergene / 21,27,31 1 / 21,27,31 3 / 21,31,41 /

Dessert Vanillecreme Obst Quarkspeise Obst

0,50 €  der Saison mit Schokostückchen der Saison

Zusatzstoffe/Allergene / 31,45 / / 31,45  

Hinweis: Nähere Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang 

* Zertifiziert nach DE-ÖKO-013
Die orange gekennzeichnete Menülinie ist unser Leitfaden für eine ausgewogene Ernährung.

Bitte denken Sie daran die Vorbestellung in der Online Mensa rechtzeitig vorzunehmen. TroService GmbH & Co.KG Mülheimer Str. 53840 Troisdorf

Euer Küchenteam wünscht guten Appetit !


