
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gouda Bären paniert Süßkartoffel-Auflauf Gnocchi mit Frühlingsrolle vegetarisch

Vegetarisch mitTomatensauce mit *Brokkoli *Spinat-Frischkäsesauce dazu süß-saure-Sauce Frühstück von

4,00 € *Nudeln dazu Käsesauce dazu Rohkost Gemüse -*Reis 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr

und Eisbergsalat und Salat mit Dip und ein Beilagensalat

    
Zusatzstoffe/Allergene 5 / 21,22,31 / 31 / 27,31 1,5 / 21,27,31,40,41,45

Hühnerfrikassee Bolognese vom Rind Hähnchendöner geschnitten Eifeler Möhreneintopf

Menü I 

Gutenberg Gymnasium Bergheim
        für die Zeit vom: 18.11.2019 bis  22.11.2019 

Menü I mit dazu Vollkornspaghetti mit Tzatziki mit gekochtem Rindfleisch

4,00 € Karotten, Lauch und *Erbsen geriebener Hartkäse dazu Backofenpommes dazu ein

dazu *Reis und ein kleiner Salat und Krautsalat Vollkornbrötchen
Zusatzstoffe/Allergene / 23,31,40 1,2,5 / 21,31,40 3,5 / 31 / 21,22,24,31,40

Currywurst vom Schwein *Reibekuchen Jägerpfanne mit Schweinefleisch Kasslerbraten vom Schwein

Menü II mit roter Currysauce mit Apfelmus  dazu Rahmsauce dazu dunkle Bratensauce

4,00 € Backofenwedges dazu  Champignons & Spätzle Schupfnudeln

und gemischtem Salat ein kleiner Salat mit einem Beilagensalat und Rahmwirsing

Zusatzstoffe/Allergene 5 / 40,41 3 / 21,27 3 / 21,23,25,27,31,40 2,3,7,8 / 21,27,31,40

Dessert Erdbeerjoghurt Obst Apfel-Milchreis Obst

0,50 €  der Saison  der Saison

Zusatzstoffe/Allergene / 31 / 3, / 31 /

Hinweis: Nähere Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang 

* Zertifiziert nach DE-ÖKO-013
Die orange gekennzeichnete Menülinie ist unser Leitfaden für eine ausgewogene Ernährung.

Bitte denken Sie daran die Vorbestellung in der Online Mensa rechtzeitig vorzunehmen. TroService GmbH & Co.KG Mülheimer Str. 53840 Troisdorf

Euer Küchenteam wünscht guten Appetit !


