Gutenberg Gymnasium Bergheim
fur die Zeit vom: 27.01.2020 bis 31.01.2020

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Vegetarisch
4,00 €

Zusatzstoffe/Allergene

Bunter Gemiiseteller
mit Petersiliensauce
und
Salzkartoffeln

/31

Mediterrane *Nudel-Pfanne
mit fruchtiger Tomatensauce
und Gemiise
dazu Rohkost mit Quarkdip

5/21,31

*Gemiisebratling paniert
mit Krautersauce
Salzkartoffeln
und
Lauchgemiise
1 /21,25,27,31,40

Hausgebackene Gemiisequiche
mit Schnittlauchsauce

und einem Salat

3/21,27,31,40

Friihstiick von
09:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Menii |
4,00 €

Zusatzstoffe/Allergene

Hahchennuggets gebacken
dazu gelbe Currysauce
*Fairtrade-Basmatireis

und ein kleiner Salat
/21,31,41

Turkische Pizza gefiillt
mit Joghurtsauce,
Rinderhackfleisch

Salat,Tomate & Gurke

1/21,31,45

Hiihnerbrust in
siiR-saurer Sauce
dazu *Reis
WeiRkohl-M6hrengemiise
1,3,5,15/ 21,40,41,43,45

Gemiiseeintopf
mit Rindswurst
dazu ein
Vollkornbrétchen
2,3,7/21,22,23,24,31,40

Waurstgulasch vom Schwein

Putenrollbraten

Schokoladenpfannkuchen

Schweineschnitzel paniert

Meni Il mit Paprika & Zwiebeln in Pilzsauce mit Kirschfiillung mit Bratensauce
4,00 € dazu dazu *Nudeln dazu Vanillesauce Salzkartoffeln
Kartoffel-Kiirbispiiree und *Broccoli und Kaisergemiise
Zusatzstoffe/Allergene /31 3,18 /21,27,31 /21,27,31,45 1/21,27,31
Dessert Bananenquarkspeise Obst Milchpudding Obst
0,50 € der Saison Butterkeks der Saison
Zusatzstoffe/Allergene 131 / / 21,31 !

Hinweis: Néhere Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang

Die orange gekennzeichnete Meniilinie ist unser Leitfaden fiir eine ausgewogene Ernéhrung.

‘BIO)  * Zertifiziert nach DE-OKO-013

Euer Kiichenteam wiinscht guten Appetit !

Bitte denken Sie daran die Vorbestellung in der Online Mensa rechtzeitig vorzunehmen.

TroService GmbH & Co.KG Miilheimer Str. 53840 Troisdorf




