
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Panierter Backkäse Asiatisches Gemüsecurry 3 Spinatknödel Eierknöpfle-

Vegetarisch mit Joghurtsauce dazu in Tomatensauce Lauchgratin Frühstück von

4,00 € und Paprika-*Reis Vollkornreis mit Käse überbacken dazu Käsesauce 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr

  dazu Blattsalat und ein Beilagensalat

    
Zusatzstoffe/Allergene / 21,27,31 3 / 21,31,41,42,45 3,5,15 / 21,27,31,41,43 3,15 / 21,27,31,41,43

Hähnchenbrust in Eihülle Lasagne vom Rind Putensteak "Hawaii" Wirsingeintopf

Menü I 

Gutenberg Gymnasium Bergheim
        für die Zeit vom: 10.02.2020 bis 14.02.2020 

Menü I dazu Tomatensauce mit geriebenem Hartkäse mit Currysauce mit Rinderhackbällchen

4,00 € *Spaghetti und Salat *Fairtrade-Basmatireis und einem

und Eisbergsalat   Vollkornbrötchen

Zusatzstoffe/Allergene 1,2,3,5,15 / 21,27,31,41,43 1,2,3,5,15 / 21,27,31,40,41,43 / 21,31,41 14 / 21,22,24,27,31,40,41

2 Hot Dogs vom Schwein Maultaschen-Gemüsepfanne Lummerbraten vom Schwein Chicken Wings

Menü II mit Senf & Ketchup mit Kräutersahnesauce mit Estragonsauce mit Barbecuedip

4,00 € Gewürzgurken und Salat Salzkartoffeln gebackenen Kartoffelwürfeln

 und Röstzwiebeln  und Leipziger Allerlei und Salat

Zusatzstoffe/Allergene 2,3,4,5,7 / 21,41 3,15 / 21,27,31,40,41,43 / 21,31,45 1,3,5,6,15 / 21,31,40,41,43

Dessert Brombeerjoghurt Obstsalat Milchpudding Obst

0,50 €  mit Melone, Pfirsich Schokolade der Saison

Zusatzstoffe/Allergene / 31 / / 31 /

Hinweis: Nähere Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang 

* Zertifiziert nach DE-ÖKO-013
Die orange gekennzeichnete Menülinie ist unser Leitfaden für eine ausgewogene Ernährung.

Bitte denken Sie daran die Vorbestellung in der Online Mensa rechtzeitig vorzunehmen. TroService GmbH & Co.KG Mülheimer Str. 53840 Troisdorf

Euer Küchenteam wünscht guten Appetit !


