
Essensplan Mensa (GuGy Bergheim) 

Woche: 17.03.25 – 21.03.25 

MoNtag: Vollkornpasta mit Tomatensoße 

        und Goudastreuseln 

        Milchreis 

DieNstag: vegetarisches Chili sin carne 

        mit Fladenbrot 

     Äpfel 

MittWoch: Bunter Nudelauflauf mit  

         Gemüse  

         Mangoquarkdessert 

DoNNerstag: Gemüse-Gouda- 

         Knusperstäbchen 

         und Kartoffeln sowie Salat 

         Gebäck 

Freitag: veg. Hähnchengeschnetzeltes 

     mit Reis 

     Bananen 

 
Guten Appetit! Enjoy your meal! Bon appétit!  
¡Que aproveche! Buon appetito!  


