
Essensplan Mensa (GuGy Bergheim) 

Woche: 28.04.25 – 02.05.25 

 

MoNtag: Cannelloni con Spinaci in 

     Tomatencremesoße 

     Quarkcreme Waldbeeren 

DieNstag: Hähnchenbrust natur oder 

      paniertes Sojaschnitzel mit 

      Kartoffeln und Rahmbrokkoli 

   Birnen 

MittWoch: Pasta mit Tomatensoße und 

      Endiviensalat mit Joghurtdressing 

      Joghurt Bircher Müsli 

DoNNerstag: 1. Mai (Feiertag) 

 

Freitag: Gemüse-Nuggets oder  

Chicken-Nuggets 

   mit Reis und süß-saurer Soße 

Milchpudding Butterkeks 

 

Guten Appetit! Enjoy your meal! Bon appétit! 

¡Qué aprovece ! Buon appetito! 


