
Essensplan Mensa (GuGy Bergheim) 

Woche: 01.09.25 – 05.09.25 

 

MoNtag: vegetarische Ravioli mit Tomatensoße 

      Joghurtdessert Aprikose 

 

Dienstag: Chili sin carne (vegetarisch) mit Reis 

    Gebäck 

 

Mittwoch: Geflügel-Gulasch oder  

    vegetar. Gulasch mit Erbsensalat 

    Quarkdessert Stracciatella 

            

DonnersTaG: vegetarischer Gyros mit Reis 

    Obstsalat 

      

Freitag: Pasta mit Gemüsebolognese 

   Äpfel 

 

Guten Appetit! Enjoy your meal! Bon appétit! 

¡Que aprovece ! Buon appetito! 


