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Die Bildschirmzeit ist eine Funktion von iPadQS, mit der Eltern die Nutzung des iPads ihrer
Kinder iiberwachen und einschranken kdnnen. Sie bietet die Mglichkeit, festzulegen, wie lange
und wofiir das Gerat verwendet werden darf. Fiir die Nutzung der Bildschirmzeit ist kein eigenes
Apple-Gerat nétig. Alle Einstellungen kdnnen direkt an den iPads der Kinder vorgenommen
werden

Wichtige Funktionen der Bildschirmzeit:

e App-Limits: Begrenzen die tagliche Nutzungsdauer bestimmter Apps oder App-Kategorien
(z.B. Spiele, soziale Medien).

e Auszeiten: Legen Zeitrdume fest, in denen das iPad nur fiir erlaubte Apps genutzt werden
kann - z. B.wahrend der Hausaufgaben oder nachts.

e Inhalts- und Datenschutzbeschrankungen: Schiitzen vor ungeeigneten Inhalten, verhindern
Kaufe oder Anderungen an Systemeinstellungen.

e Berichte: Zeigen detailliert an, wie lange das Kind das Gerat nutzt und welche Apps am
haufigsten verwendet werden.

Warum die Nutzung sinnvoll ist:
e Sie hilft, gesunde Bildschirmgewohnheiten zu férder und exzessive Nutzung zu vermeiden.
e Sie unterstiitzt Eltern dabei, digitale Lernzeiten und Freizeitaktivitaten besser
auszubalancieren.
e Sie schiitzt Kinder vor ungeeigneten Inhalten und ungewollten Kaufen.
e Sie starkt das Verantwortungshewusstsein im Umgang mit digitalen Medien.

@ Anleitung: Bildschirmzeit auf schulisch genutzten iPads einrichten

1. Was Sie wissen sollten, bevor Sie starten:

e Die iPads Ihrer Kinder sind iiber die Schule verwaltet (MDM) — Bestimmte Einstellungen
(z. B. App-Installation oder Systemanderungen) kdnnen bereits durch die Schule
vorgegeben oder gesperrt sein.

e Die Bildschirmzeit [asst sich zusatzlich durch die Eltern aktivieren, um die private Nutzung
zu Hause zu steuern. Anderungen, die iiber die Bildschirmzeit vorgenommen werden,
gelten nur fir dieses Gerat und konnen jederzeit angepasst oder entfernt werden.

e Alle Einschrankungen werden (iber einen vierstelligen Bildschirmzeit-Code gesichert.
Diesen Code darf ihr Kind nicht kennen!

e Sollte das iPad einmal Support bendtigen, entfernen Sie vorher alle Beschrankungen!
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2. Bildschirmzeit aktivieren
1. Offnen Sie auf dem iPad ,Einstellungen”.
2. Tippen Sie auf ,Bildschirmzeit".
3. Wahlen Sie ,Bildschirmzeit aktivieren” — anschlieBend ,Als Eltern einrichten”.
4. Legen Sie unbedingt einen Bildschirmzeit-Code fest, damit [hr Kind die Einstellungen nicht
andern kann. Bewahren Sie diesen Code sicher auf.
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(M Dbatenschutz & sicherheit nicht vergessen!
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@ Game Center Geratelibergreifend teilen
» iCloud Du kannst dies auf allen bei iCloud angemeldeten Geraten aktivieren, um die Einstellungen von
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3. App-Limits festlegen

Offnen Sie Einstellungen — Bildschirmzeit — App-Limits — Limit hinzufiigen

0859 Mittwoch . k.

0900 Mittwoch 8. Okt
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Stellen Sie ein, was beschrankt werden soll: Wahlen Sie einzelne Apps, ganze Kategorien oder Websites aus:

nach bestimmten Apps suchen:
Abbrechen Apps

Q Suchen

AM HAUFIGSTEN VERWENDETE APPS, KATEGORIEN UND WEBSITES

o=

Alle Apps & Kategorien

(X
Q 7
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Soziale Netze

Spiele

Unterhaltung

() @ Kreativitat
O
Oe
Om
O s
O=
O a

Produktivitat & Finanzen
Bildung

Informationen & Lesen
Gesundheit & Fitness
Dienstprogramme

Shopping & Lebensmittel

()« Sonstiges

® Websites

Durch die Auswahl einer Kategorie wird das Limit auf alle zukiinftig aus dem
App Store installierten Apps dieser Kategorie angewendet.
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4. Apps am Ende des Limits blockieren
Legen Sie eine tagliche Nutzungsdauer fest (z. B. 1 Stunde fiir Spiele):

Soziale Netze

1 Std., jeden Tag

s8
0 59
1 stunde O Min.

2 1
3 2

Tage anpassen

Fiir dieses Gerat gelten App-Limits. 5 Minuten vor Ablauf des Limits wird eine
Mitteilung i

Am Ende d. Limits blockieren
Ist diese Option aktiviert, wird die App bei Ablauf des Limits blockiert.
KATEGORIEN, APPS UND WEBSITES

©, Soziale Netze

Hinweis:
Haben Sie zuvor eine Kategorie (z. B. Spiele / Social Media) ausgewahlt, knnen in der

eingestellten Zeit alle Apps dieser Kategorie genutzt werden. Ist die Zeit abgelaufen, werden
auch alle Apps dieser Kategorie gesperrt.

Nach Ablauf der Zeit kann iiber die Eingabe
des Bildschirmzeit-Codes zusatzliche Zeit
genehmigt werden!

\. D Bildschirmzeit-Code eingeben

Abbrechen
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5. App-Limits bearbeiten oder l6schen

09:35 Mittwoch 8. Okt.

Einstellungen
Allgemein
Bedienungshilfen
Anzeige & Helligkeit
Apple Intelligence & Siri
Apple Pencil

Hintergrundbild

Kamera
Kontrollzentrum
Multitasking & Gesten

Suchen

Mitteilungen
Tone
Fokus

Bildschirmzeit

0G0 pEODDEAEMDEBOeE

Home-Bildschirm & App-Mediathek

< Bildschirmzeit

SB%I)
App-Limits

App-Limits (:)

Konfiguriere tagliche Zeitlimits fiir App-Kategorien, die verwaltet werden sollen. Limits werden jeden Tag

um Mitternacht zuriickgesetzt

Soziale Netze

1Std., jeden Tag

Anpassungen
vornehmen

Limit hinzufligen

Das eingestellte Limit wird nun in der Ubersicht aufgelistet.
Hier kdnnen jederzeit Anderungen vorgenommen werden.

Soll das Limit komplett geléscht werden, schieben Sie den
Pfeil fur Anpassungen nach links.

Hinweis:
Léschen und Anpassen des Limits sind nur nach Eingabe
des Bildschirmzeit-Codes mdglich.

6. Berichtfunktion und weitere Optionen der Beschrankung
Unter Einstellungen — Bildschirmzeit — Alle Aktivitdten anzeigen sehen Sie:
e die tdgliche oder wochentliche Nutzungsdauer,
e welche Apps am meisten genutzt werden,
e und zu welchen Zeiten das Gerat aktiv ist.
Nutzen Sie diese Daten, um gemeinsam mit lhrem Kind Giber den Umgang mit digitalen

09:41 Mittwoch 8. Okt.

Medien zu sprechen.

Einstellungen

@ Allgemein
Bedienungshilfen

] Anzeige & Helligkeit
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Bildschirmzeit

Apple Intelligence & Siri
Apple Pencil

Hintergrundbild

Kamera
Kontrollzentrum
Multitasking & Gesten

Suchen

Mitteilungen

Fokus

Face ID & Code

Game Center

iCloud

(CRER ]

Bildschirmzeit

Tagesdurchschnitt

2h 57min © 53 % von letzter Woche

Alle App- & Websiteaktivitaten anzeigen

Home-Bildschirm & App-Mediathek

Aktualisiert: heute, 09:00

NUTZUNG EINSCHRANKEN

A Auszeit < Feste Zeiten einstellen, in denen das
& 5is zum Zeitplan aus Gerat nicht genutzt werden soll
() App-Limits Begrenzungen flr Apps

& Zeitlimits fiir Apps festlegen 4— und Websites festlegen

Immer erlauben ... Apps festlegen, die immer
Apps wahlen, die immer erlaubt sein sollen 4— ne = 5
: . @ i genutzt werden kénnen

4 Bildschirmentfernung
ZX Belastung der Augen verringern

Anrufe, Kontakte und

A A - Kommunikationslimits
Achtung: Hier bitte nicht Limits fiir Anrufe und Nachrichten festlegen <4 Nachrichten begrenzen

deaktivieren. Die App Vor sensiblen nhaten schizen Q== Schutz vor Fotos und'Videos

die Ortungsdienste I ’
Kommunikationssicherheit

()
Relution Agent muss \ mit sensiblen Inhalten

Datenschutz &Sicherh(ﬂnmer den Standort des
Gerates kennen, damit

BESCHRANKUNGEN

das iPad in den Beschrénkungen < weitere Einstellungen z.B. fiir
Schulmodus wechseln Inhalte, Apps und Einstellungen verwalten In-App-Kéufe, Altersfreigaben,
kann. Nutzung des App-Stores, usw.

EAMULE
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7. Optional: Bildschirmzeit iiber Familienfreigabe verwalten

Wenn das Kind eine eigene Apple-ID im Familienfreigabe-System hat:
e Offnen Sie auf lhrem iPhone/iPad Einstellungen — Familienfreigabe — Bildschirmzeit.
e Wdhlen Sie das Konto lhres Kindes aus.
e Sie kdnnen die Bildschirmzeit dann direkt von Ihrem eigenen Gerdt aus verwalten - auch
ohne Zugriff auf das Schiiler-iPad.

Erkldrvideo zur Einrichtung
der Familienfreigabe



