
Essensplan Mensa (GuGy Bergheim) 

Woche: 06.10.25 – 10.10.25 

Montag: Reibekuchen mit Apfelmus 

     Birnen 

 

Dienstag: Gnocchis mit Tomatencremesoße 

       Salat 

    Gebäck 

 

Mittwoch: Erbsensuppe vegetarisch 

    mit Geflügelwürstchen (separat) 

    und Brötchen 

           Joghurtdessert Erdbeere  

     

Donnerstag: Vegetarisches Geschnetzeltes  

oder Hähnchengeschnetzeltes 

„Züricher Art“ mit Reis 

Quarkdessert Waldbeere 

 

Freitag: Fischstäbchen oder Gemüsedino 

   mit Kartoffeln und Rahmspinat 

   Bananen 

 

Guten Appetit! Enjoy your meal! Bon appétit! 

¡Que aprovece ! Buon appetito! 


