
Essensplan Mensa (GuGy Bergheim) 

Woche: 20.04.26 – 24.04.26 

 

Montag: Pasta mit Rinderbolognese oder 

     mit Gemüsebolognese 

     Quarkdessert Mango 

Dienstag: Cannelloni mit Spinat in 

       Tomatencremesoße 

    Bananen 

Mittwoch: Backfisch oder  

           Brokkoli-Nuss-Karree 

           mit Pellkartoffeln und Kräuterquark 

           Vanillepudding 

DonnersTaG: Studientag / unterrichtsfrei! 

 

Freitag: Pizza Margherita !!! 

   Wassermelone !! 

 

Guten Appetit! Enjoy your meal! Bon appétit! 

¡Que aprovece ! Buon appetito! Afiyet olsun! 


