
Essensplan Mensa (GuGy Bergheim) 

Woche: 18.05.26 – 22.05.26 

 

Montag: Rindergulasch oder vegetar. Gulasch 

     mit Kartoffeln und Apfelmark 

     Vanillepudding 

Dienstag: Hähnchenbrustfilet oder 

       Sellerieschnitzel mit Pasta 

       und Früchte-Currysoße 

    Obstsalat 

Mittwoch: Kartoffelcremesuppe vegetarisch 

    mit Geflügelwürstchen (separat) 

    und Bauernbrot 

            Birnen 

DonnersTaG: Nudeln mit vegetarischer  

         Bolognesesoße 

         Joghurtdessert Waldbeere 

Freitag: Seelachsfilet paniert oder 

   Karotten-Kürbiskern-Rösti mit 

   Reis und Kräutersoße 

   Wassermelone 

 

Guten Appetit! Enjoy your meal! Bon appétit! 

¡Que aprovece ! Buon appetito! Afiyet olsun! 


