
Essensplan Mensa (GuGy Bergheim) 

Woche: 21.09.26 – 25.09.26 

Montag: Wikingertopf mit Hackbällchen 

     oder Veggieballs sowie Farfalle 

     Birnen 

 

Dienstag: Geflügelwurst mit Currysoße 

       und Patatas bravas oder 

       Große Portion Patatas bravas 

       mit Currysoße und Salat 

    Schokopudding 

 

Mittwoch: Schweinebraten oder Sojaschnitzel 

           mit Kartoffeln und Rahmsoße 

           Joghurtdessert Pflaume 

 

DonnersTaG: Vegetar. Geschnetzeltes mit Reis 

         Gebäck 

 

Freitag: Penne mit Gemüsebolognese 

   Äpfel 

 

Guten Appetit! Enjoy your meal! Bon appétit! 

¡Que aprovece ! Buon appetito! Afiyet olsun! 


