
Essensplan Mensa (GuGy Bergheim) 

Woche: 28.09.26 – 2.10.26 

Montag: Hähnchenbrust oder Sojaschnitzel 

mit Kartoffeln und Champignonrahmsoße 

   Äpfel 

Dienstag: Gulasch „Szegediner Art“ (Schwein) 

   oder vegetarischer Gulasch 

   mit Pasta 

   Cheesecake-Creme 

Mittwoch: Geflügelfrikadelle oder 

    Gemüsefrikadelle mit  

    Kartoffel-Möhren-Stampf 

           Bananen 

Heute essen die Erasmus-Gäste bei uns!! 

DonnersTaG: Penne (Nudeln) mit  

Thunfisch-Tomaten-Soße oder 

Erbsen-Käse-Soße 

    Joghurtdessert Sauerkirsch 

Freitag: Falafel oder Köfte mit Djuvec-Reis 

   und Kräuterquark 

   Pflaumen (blau) 

 

Guten Appetit! Enjoy your meal! Bon appétit! 

¡Que aprovece ! Buon appetito! Afiyet olsun! 


