
Essensplan Mensa (GuGy Bergheim) 

Woche: 12.10.26 – 16.10.26 

 

Montag: Hähnchenfilet mit Penne  

Milchschnitzel mit Reis und Tomatensoße 

   Schokopudding 

 

Dienstag: Fischfilet oder Gemüse-Nuggets 

   mit Kartoffeln und Remouladensoße 

   Joghurtdessert Orange 

 

Mittwoch: Chili sin Carne (vegetarisch) oder 

    Chili con Carne mit Reis 

           Birnen 

 

DonnersTaG: Gemüsedino mit Kartoffeln und 

    Kohlrabi in Rahm 

    Buttermilchdessert Heidelbeere 

 

Freitag: Hotdogs oder vegetarische Hotdogs! 

   Bananen 

 

Guten Appetit! Enjoy your meal! Bon appétit! 

¡Que aprovece ! Buon appetito! Afiyet olsun! 


