
Essensplan Mensa (GuGy Bergheim) 

Woche: 02.11.26 – 06.11.26 

 

Montag: Rindergulasch oder vegetar. Gulasch 

   mit Kartoffeln 

   Cheesecake-Creme 

Dienstag: Hähnchenbrustfilet (natur) oder 

   Milchschnitzel mit Früchtecurrysoße 

   und Farfalle (Nudeln) 

   Schokopudding 

Mittwoch: Rösti-Ecken mit Spinatcremesoße 

    und Salat 

           Bananen 

Donnerstag: Pasta mit Bolognesesoße 

    oder Pasta mit Gemüsebolognese 

    Himbeerjoghurt 

Freitag: Seelachsfilet (paniert) oder 

   Karotten-Kürbiskern-Rösti mit Reis 

   und hausgemachter Remoulade 

   Clementinen 

 

Guten Appetit! Enjoy your meal! Bon appétit! 

¡Que aprovece ! Buon appetito! Afiyet olsun! 


